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CERTIFICADO MÉDICO OCUPACIONAL

Fecha Emisión

2024-01-03
Realizado en

JAMUNDÍ (Valle del Cauca)
Tipo Evaluación - Énfasis

Pre-Ingreso, Osteomuscular
Orden Servicio No.

1006365
Nombres y Apellidos

JHON JAIRO BUITRAGO PASTRANA
Identificación

CC 14837652
Sexo

Masculino
Fecha Nacimiento

1980-09-11
Edad

43 años
Tipo Sangre - Rh *

O+
Peso

81 kilogramos
Talla

174 centimetros
Índice Masa Corporal

26.75
Dirección Residencia

CARRERA 4 8 11
Teléfonos

3163891321
Cargo a desempeñar

DOCENCIA E INSTRUCTOR
Empresa

NIT 94439525 SENA
Empresa Usuaria

SENA
(*) Valor registrado según documento de identidad suministrado por el usuario

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluación Médica Ocupacional realizada el 2024-01-03. Para emitir el concepto médico ocupacional se analizaron
los siguientes exámenes complementarios:

Audiometría Ocupacional (Manual) (2024-01-03), Optometría Ocupacional (Manual) (2024-01-03), Glucosa En Suero, Lcr U Otro Fluido Diferente A Orina
(2024-01-03)

CONCEPTO MÉDICO OCUPACIONAL

Pre-Ingreso: Condiciones de salud acordes con los requerimientos del perfil del cargo.
Osteomuscular: Sin patología osteomuscular aparente

RECOMENDACIONES PARA EL ÁREA DE SST

Realizar periódicamente todos los exámenes definidos según profesiograma de la empresa.
Inducción y capacitación periódica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.
Capacitación sobre hábitos y estilos de vida saludable.
Capacitación en higiene postural.
Dotar al trabajador de Elementos de Protección Personal adecuados para el riesgo.
Socializar protocolo de bioseguridad definido por la empresa para la prevenir el contagio por Covid-19.
Entregar al trabajador las recomendaciones médicas generadas a partir de la evaluación ocupacional realizada.
Control Médico en 12 meses..
Se recomienda incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiológica: Biomecánico.
Se remite al trabajador para valoración por las siguientes especialidades: EPS, Medicina General. ..

Se anexan Recomendaciones Médicas para el trabajador.

Firma Especialista Firma del Usuario

Dra. Constanza Moreno JHON JAIRO BUITRAGO PASTRANA
Registro No.: 762682-03 CC.: 14837652

LSST.: 4145.0.21.-090433

Valide este documento en:
https://simeonips.com/validar/cmo/18rz4keq-9qvj-flep-l0cw-3s5ol0g26d5w
Fecha Impresión: 2024-01-04 11:59:43 510593 Pág. 1/2
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RECOMENDACIONES MÉDICAS

Fecha Emisión

2024-01-03
Realizado en

JAMUNDÍ (Valle del Cauca)
Tipo Evaluación - Énfasis

Pre-Ingreso, Osteomuscular
Orden Servicio No.

1006365
Nombres y Apellidos

JHON JAIRO BUITRAGO PASTRANA
Identificación

CC 14837652
Sexo

Masculino
Fecha Nacimiento

1980-09-11
Edad

43 años
Tipo Sangre - Rh *

O+
Peso

81 kilogramos
Talla

174 centimetros
Índice Masa Corporal

26.75
EPS

Compensar
ARL

Positiva
AFP

Porvenir
Cargo a desempeñar

DOCENCIA E INSTRUCTOR
Empresa

NIT 94439525 SENA
Empresa Usuaria

SENA
(*) Valor registrado según documento de identidad suministrado por el usuario

Como resultado de la Evaluación Médica Ocupacional, realizada el día 2024-01-03, el médico especialista Dra. Constanza Moreno generó las siguientes
recomendaciones médicas:

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA

Beber al menos 8 vasos de agua al día.
Incorporar a la dieta diaria, alimentos de todos los grupos.

Realizar ejercicio, mínimo 3 veces a la semana.
Procurar una adecuada higiene del sueño.

RECOMENDACIONES MÉDICAS

Control de cifras tensionales.
Se remite al trabajador para valoración por las siguientes especialidades:
EPS, Medicina General. ..

RECOMENDACIONES LABORALES DEL USUARIO

Reportar oportunamente todo incidente o accidente relacionado con el
trabajo.
Cumplir con las normas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas
por la empresa.
Utilizar los EPI (Elementos de Protección Individual) otorgados por la
empresa.

Higiente Postural.
Participar en el programa de pausas activas definido por la empresa.
Reportar oportunamente sintomatología asociada a COVID-19.

La empresa SENA hace entrega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el cumplimiento de las mismas para lograr el cuidado
integral de su salud.

Si el médico tratante le entregó alguna remisión a especialista, por favor, gestione la cita con su EPS. La empresa realizará seguimiento a este proceso
cuando aplique, de acuerdo con lo definido en el SG-SST (Sistema de Gestión y Seguridad en el Trabajo).

Responsable SG-SST Firma del Usuario

SENA JHON JAIRO BUITRAGO PASTRANA
CC.: 14837652

Fecha de recibido:
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AUDIOMETRIA 
 

 
            

Fecha de Evaluación: ENERO 15 DE 2025    
            

NOMBRE: JHON JAIRO BUITRAGO PASTRANA  

EDAD: 44 AÑOS 

IDENTIFICACION: 14.837.652 

 

A la valoración auditiva mediante Tonos puros realizada en la IPS NO se evidencian 

dificultades auditivas presentando Normoacusia. 

 

Es necesario tener en cuenta los siguientes medios de prevención para evitar así 

disminución auditiva: 

 

Es necesario tener en cuenta los siguientes medios de prevención para evitar así 

disminución auditiva: 

  

● Hablar sin gritos. 

● Escuchar la música y la televisión a bajo volumen.  

● No introducir objetos con punta ni de ninguna clase en los oídos. 

● No darse golpes en las orejas ni halarse de ellas entre sí. 

● Evitar jugar con cohetes y petardos. 

● Acudir al médico con prontitud si sufre o padece infecciones en la garganta o 

bien si sufre dolor o zumbido en los oídos. 

 

OBSERVACIONES/RECOMENDACIONES:  

 

● Se recomienda realizar control auditivo en 1 año. 

● Uso de protectores auditivos. 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Audiometría de Tono Puro  

 
 
 
 
 
 

Oído Derecho   Oído Izquierdo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 PTA 
 
 

OBSERVACIONES: Sensibilidad periférica auditiva  

 

 

 
 

Es necesario tener en cuenta los siguientes medios de prevención para evitar así 

disminución auditiva: 

 

● Hablar sin gritos. 

● Escuchar la música y la televisión a bajo volumen.  

● No introducir objetos con punta ni de ninguna clase en los oídos. 

● No darse golpes en las orejas ni halarse de ellas entre sí. 
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● Evitar jugar con cohetes y petardos. 

● Acudir al médico con prontitud si sufre o padece infecciones en la garganta o 

bien si sufre dolor o zumbido en los oídos. 

 

OBSERVACIONES/RECOMENDACIONES:  

 

Se recomienda realizar control en un año. 

 

Atentamente, 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
JAIRO ERNESTO GUZMAN ELEJALDE 

FONOAUDIOLOGO 
REG.PROFESIONAL 02544 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   



Grupo 
Glass Vision 
S.A.S 

FECHA: 

NOMBRE COMPLETO: 

# DOCUMENTO: 

EDAD: 

LEJOS 

OD 

DIAGNOSTICO: 

USO DE GAFAS: 

OBSERVACIONES: 

AV SIN CORRECCION 

¿NECESITA GAFAS? 

{4.932652 

TEST COLOR (ISHIHARA) 

ASTIGMATISMO 

SI: 

PERMANENTE 

CERCA 

SELLO Y FIRMA OPTOMETRA: 

TAMIZAJE OPToMETRIA SALUD OCUPACIONAL 

HIPERMETROPIA 

NO: 

OCACIONAIL 

PRESBICIA 

pasnu 

LEJOS 

OPTICA LONDRES 

AV CON CORRECCION 

TEST ESTEREOPSIS 

MIOPIA 

CERCA 



NOMBRE: Sr.JHON JAIRO BUITRAGO PASTRANA REFERENCIA: 20210272

DOCUMENTO: CC.14837652 FECHA INGRESO:15.Ene.2025 8:11 a. m.
EMPRESA: PARTICULAR - SUROCCIDENTE CIUDADES INT SEDE: SYNLAB JAMUNDI INST
DOCTOR: COMPENSAR EPS EDAD-SEXO: 44 Años - Masculino

INMUNOQUIMICA
ESTUDIO RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

Hepatitis B. Anti-HBs 702.5 mUI/mL No Reactivo Menor de 10.0 mUI/mL
Reactivo Mayor o igual a 10.0 mUI/mL

Técnica:Inmunoanálisis Quimioluminiscente de Micropartículas (CMIA) 

NOTA: Según recomendación de la Organización Mundial de la Salud, una concentración de anti-HBs
mayor o igual a 10 mUI/ml se considera protección frente a una infección por el virus de la hepatitis B.

Analizado por,

CARLOS ELIECER MARTINEZ
PROFESIONAL DE PROCESAMIENTO T.P:1068665453
Copiado:

Fecha de Validación:15/Ene 2025 15:12

*La interpretación de este y todo examen corresponde exclusivamente al médico- [Página 1]



"La interpretación de este y todo el examen de laboratorio corresponde exclusivamente al médico"

"Cuidamos la salud de tu familia como si fuera la nuestra"

Laboratorio Central de Procesamiento  Carrera 21 # 166 - 42 Bogotá D.C

Paciente:

CC 14837652

JHON JAIRO BUITRAGO PASTRANA

Examen Resultado Unidades Valores De Referencia

44 Años 2 Meses 29 Dias  / MIdentificación: Edad / Sexo:

2 4 1 2 1 0 0 2 2 0 1

24121002201

Fecha Ingreso: 10-12-2024 07:13  a. m.

Orden No. 24121002201 13/01/2025Fecha impresión:

Entidad: COMPENSAR

Sede: CALLE 7

Médico: JOHANA BURGOS GALARZA

Página 1 de 3

RESULTADOS DE LABORATORIO CLÍNICO

Informe Final

QUIMICA

COLESTEROL TOTAL 185 mg/dL 0 a 200

Método:   Colorimétrico Enzimático

Fecha Recepción: 10-dic.-2024 07:13 a. m.

Validado: 11-12-2024 06:55 a. m.

GLUCOSA EN SUERO. LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 87 mg/dL 74 a 106

Método:   Enzimático

Fecha Recepción: 10-dic.-2024 07:13 a. m.

Validado: 11-12-2024 06:49 a. m.

COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 34.3 mg/dL

Método:   Colorimétrico Enzimático

Mujeres  sin riesgo : Mayor a 65 mg/dL

Mujeres riesgo moderado:  45 - 65 mg/dL

Mujeres alto riesgo: Menor a 45  mg/dL

Hombres sin riesgo: Mayor 55 mg/dL

Hombres riesgo moderado: 35 - 55 mg/dL

Hombres alto riesgo: menor a 35 mg/dL

Fecha Recepción: 10-dic.-2024 07:13 a. m.

Validado: 11-12-2024 06:45 a. m.

COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] 108.1 mg/dL

Método:   Calculo Matematico

 Óptimo: Menos a 100 mg/dL

levemente elevadas: 100 - 129 mg/dL

Elevadas: 130 - 159 mg/dL

Altas: 160 - 189 mg/dL

Muy Altas:  Mayor o igual 190 mg/dL

Fecha Recepción: 10-dic.-2024 07:13 a. m.

Validado: 11-12-2024 06:55 a. m.

CREATININA EN SUERO. ORINA U OTROS 1.17 mg/dL 0.67 a 1.17

Método:   Colorimétrico Enzimático

Fecha Recepción: 10-dic.-2024 07:13 a. m.

Validado: 11-12-2024 06:49 a. m.

TRIGLICERIDOS *213 mg/dL 0 a 200

Método:   Colorimétrico Enzimático

Fecha Recepción: 10-dic.-2024 07:13 a. m.

Validado: 11-12-2024 06:45 a. m.



"La interpretación de este y todo el examen de laboratorio corresponde exclusivamente al médico"

"Cuidamos la salud de tu familia como si fuera la nuestra"

Laboratorio Central de Procesamiento  Carrera 21 # 166 - 42 Bogotá D.C

Paciente:

CC 14837652

JHON JAIRO BUITRAGO PASTRANA

Examen Resultado Unidades Valores De Referencia

44 Años 2 Meses 29 Dias  / MIdentificación: Edad / Sexo:
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24121002201

Fecha Ingreso: 10-12-2024 07:13  a. m.

Orden No. 24121002201 13/01/2025Fecha impresión:

Entidad: COMPENSAR

Sede: CALLE 7

Médico: JOHANA BURGOS GALARZA
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RESULTADOS DE LABORATORIO CLÍNICO

Informe Final

DIEGO FELIPE GARCIA RIAÑO

UROANALISIS

UROANALSIS

Color AMARILLO

Aspecto LIMPIDO

Glucosa NEGATIVO mg/dL

Proteinas *15 mg/dL 0 a 9.9

Billirrubinas NEGATIVO mg/dL 0 a 0.49

Urobilinogeno NORMAL mg/dL 0 a 1.99

Ph 6 5.0 a 7.0

Densidad 1.027 1.005 a 1.030

Sangre TRAZAS Ery/uL 0 a 0.029

Cetonas NEGATIVO mg/dL 0 a 9.9

Nitritos NEGATIVO mg/dL

Leucocitos NEGATIVO Leu/uL 0 a 24.9

Leucocitos. 0.20 0 a 24.9

Acumulos Leucocitarios 0

Hematies 2.80 0 a 22.9

Hematies No Lisados 1.90 0 a 22.9

Celulas Epiteliales 0.10 0 a 30.9

Celulas Epiteliales Escamosas 0.00

Celulas Epiteliales No Escamosas (Uroteliales) 0.10 0 a 0.99

Celulas Epiteliales Transicionales 0 0 a 0.99

Celulas Del Tubulo Renal 0.10 0 a 0.99

Bacterias ESCASAS 0 a 1199

Moco. 0 0 a 0.49

Cristales Totales NEGATIVO 0 a 9.9

Cilindros 0 0 a 0.9

Cilindros Hialinos 0

Cilindros Patologicos 0.00

Espermatozoides 0 0 a 49.9

Levaduriformes NEGATIVO 0 a 8.9



"La interpretación de este y todo el examen de laboratorio corresponde exclusivamente al médico"

"Cuidamos la salud de tu familia como si fuera la nuestra"
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RESULTADOS DE LABORATORIO CLÍNICO

Informe Final

LAURA CATALINA FONTALVO TORRES

1019120467

Validación: 11-12-2024 15:28 p. m.

Fecha Recepción: 10-dic.-2024 07:13 a. m.


